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RAAKA-AINEISTA ATERIOIHIN

Mirja Viinisalo

Johdanto

Kuluttajatutkimuskeskuksessa on tutkittu useiden eri aineistojen ja mene-
telmien avulla kotitalouksien ruoan valintaa, ruokatalouden hoitoa ja
ruokailua seké ruokaan liittyvia arvostuksia ja asenteita ja esitetty arvioita
siitd, mitd tulevaisuus tuo tullessaan (esim. Varjonen 2000, 2001). Varjo-
nen (2000) tarkasteli kotitalouksien ruokatalouden hoitoa kéyttdmalla
lahdeaineistonaan markkinatutkimuslaitosten kotitalouksilta kokoamia
kyselyaineistoja vuosilta 1985-1997 ja A.C. Nielsenin kokoamia aika-
sarjoja erdiden pakattuja elintarvikkeita koskevien tuoteryhmien myyn-
nistd ja tuotevarianttien lukumaaristd supermarketeissa vuosina 1980-
1997. Tulosten analysoinnissa hén keskittyi aterioinnin ja ruoanvalmistuk-
sen helppoutta ja mukavuutta korostavaan suuntaukseen, josta on kaytetty
nimitystd convenience. Johtop&atoksend oli, ettd convenience-tuotteiden
kayttd oli suuntaus, joka nahtiin myos tulevaisuuden trendina ruokatalou-
den hoidossa erityisesti nuorempien ikaluokkien parissa. Tdma nakyi
ruokatalouden hoidossa siten, ettd [ampimid aterioita korvattiin useammin
valipaloilla, valmisruokien kaytdssa siirryttiin yh& valmiimpien aterioiden
ostamiseen ja silloinkin kun ruokaa valmistettiin itse, raaka-aineina
kaytettiin mahdollisimman véhan esikasittelyd kaipaavia ja nopeasti
kypsyvia tuotteita.

Tilastokeskuksessa kéytettiin lahtékohtana Varjosen (2000, 60-61)
laatimaa valmisruokien luokittelua tutkittaessa kotitalouksien valmis-
ruokien kulutusta vuosina 1985, 1990, 1994-1996, 1998 ja 2001-2002
(Berg & Pajunen 2003). Kulutustutkimuksella kerétyt tiedot valmisruoka-
menoista luokiteltiin nelj&&n ryhmaan sen mukaan, miten valmiita tuotteet
olivat aterioiksi. Luokittelun perusajatus liittyi valmisteiden kayton help-
pouteen”, kuten ajanséastoon, soveltuvaan annoskokoon tai séilytykseen,
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ruoanvalmistukseen ja tarjoiluun sopiviin pakkauksiin. Aterian muodosti-
vat sellaiset elintarvikkeet, jotka tarvitsee ainoastaan kuumentaa (eines-
pizzat, eineslaatikot, mikroruoka-annokset). Ndma ruoat sisaltavét erilai-
set aterian komponentit: perunan tai muun tarkkelyspitoisen ruoka-aineen,
lihan, kalan tai munan, sekd mahdollisen kasvislisdakkeen tai salaatin.
Kypsennyksen tarvitsevat valmisruoat koostuvat p&&osin pakastetuista
ruoista tai paistovalmiista leivonnaisista. Osan ateriaa muodostaviksi
valmisruoiksi luokiteltiin sellaiset valmisteet kuten eines- tai pakasteliha-
pullat, kalapuikot tai pakastetut ranskanperunat, jotka sellaisenaan eivat
muodosta ateriaa. Neljdntend ryhménd olivat vield puolivalmisteet, kuten
pussikeitot, ohukaisjauheet tai pata-ainekset, jotka edellyttavat valmistus-
toimenpiteitd ja aineiden lisdamista (vesi, muna, liha jne.). Neljasta eri
jalostusastetta muodostavasta ryhmasta suurimman menoeran muodostivat
osan ateriaa muodostavat tuotteet, vaikka niiden meno-osuus olikin
pienentynyt tarkastelujakson aikana. Valmiin aterian muodostavien
valmisruokien meno-osuus oli toiseksi suurin ja se kasvoi tarkastelujakson
aikana. Tutkimuksen mukaan valmisruokien osuus elintarvikemenoista
kasvoi 11 prosentista 16 prosenttiin vuosien 1985 ja 2001-2002 vélilla
(Berg & Pajunen 2003).

Ruokatottumuksissa ja ruoan kulutuksessa tapahtuneita muutoksia
vuosien 1985 ja 2001-2002 vililla tarkastelimme yhdessd Johanna Varjo-
sen kanssa kayttdmalld lahdeaineistona Tilastokeskuksen ajankaytto-
tutkimuksia ja kulutustutkimuksia seka elintarviketeollisuusliiton tilastoja
ja tullitilastoa (Varjonen & Viinisalo 2004). Kyseisessa artikkelissa elin-
tarvikkeiden kulutusmaérissd tapahtuneet muutokset sekd kodin ulko-
puolella ruokailussa tapahtuneet muutokset kuvasivat kotitalouksien
keskimaaraista kulutusta. Taman artikkelin tavoitteena on selvittdd, miten
convenience-suuntaus nakyy eri sukupolvien elintarvikehankinnoissa.
Tutkimuksen kohteena on tuoreen lihan ja valmisruokien kulutus seka
niissé tapahtuneet muutokset. Koska valmisruoilla on melko pieni osuus
kotitalouksien elintarvikemenoissa, niin artikkelissa luodaan myds lyhyt
katsaus ruoanvalmistuksessa kéytettdvien raaka-aineiden ja muiden elin-
tarvikkeiden kulutukseen ja kulutuksessa tapahtuneisiin muutoksiin.
Kulutusmaarat ja kulutusmenot antavat elintarvikkeiden kulutuksesta eri-
laisen kuvan, koska jalostettujen tuotteiden hintaan sisaltyy aina myds
jalostustyosta aiheutuva lisdarvo. Téssd artikkelissa tarkastellaan elin-
tarvikkeiden kulutusméarid. Alkoholijuomia ei laskettu mukaan kulutuk-
seen.
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Aineisto ja sen ké&sittely

Kéytan aineistona Tilastokeskuksen kulutustutkimuksia vuosilta 1985,
1990 ja 1998, joissa koottiin tiedot elintarvikkeiden kulutusmaéarista.
Vuoden 1998 jalkeen kulutustutkimuksissa ei ole koottu kulutusmaaré-
tietoja. Kulutusmééaratiedot perustuivat kotitalouksien kahden viikon
aikana pitdaméén kirjanpitoon elintarvikehankinnoistaan. Kahden viikon
hankintatiedot muunnetaan Tilastokeskuksessa vuotuisiksi kulutus-
méariksi painottamalla tutkimukseen osallistuneiden kotitalouksien
kulutus kaikkien Suomen kotitalouksien kulutukseksi. (Aineiston tarkka
kuvaus ks. esim. Tennilda 2000, Ahlgvist & Berg 2003, Viinisalo 2005).
Valmisruokien kulutusmadrat laskettiin kayttamalla Bergin ja Pajusen
(2003) laatimaa yksityiskohtaista aikasarjan mukaista kulutusnimikkeis-
t04, jossa valmisruoat oli luokiteltu neljadn ryhmaan. Ryhmét olivat
kuitenkin sisalloltadn melko heterogeenisid. Aterian muodostaviin valmis-
ruokiin sisaltyi paéruokia, jalkiruokia, lasten ruokia ja myos aterian osia,
kuten kasvissalaatit ja -laatikot. My0Os siirtyminen Euroopan tilasto-
viraston suosittelemaan harmonisoituun luokitukseen (COICOP-luokitus)
sekoitti joidenkin raaka-aineiden ja valmisruokien kulutuksen erittelyn
(esim. maksalaatikko, makaronit ja spagetit sekd pastaruoat). Lisaksi
valmisruokien valikoimissa ja kulutuksessa oli tapahtunut muutoksia,
mik& ajan myotd vaikutti myds nimikkeistoon. Esimerkiksi pizzojen
kulutusta ei vield vuonna 1985 selvitetty erikseen kuten vuonna 1998.
Myds osan ateriaa muodostavien valmisruokien sisaltd oli hyvin hetero-
geeninen siséltden sekd péaruokia ettd lisakkeitd. Kypsennyksen tarvitse-
vien valmisruokien ryhmdan sisédltyi pelkastddn valmiita taikinoita.
Puolivalmisteiden ryhmé&n sisdltyi liemikuutioita, pussikeittoja ja
maustekastikkeita, joista kuitenkin puuttuivat osittain kulutusmaéaratiedot.
Liséksi puolivalmisteiden ryhmdan kuuluivat vihannespakasteet.
Saadakseni havainnollisemman kuvan elintarvikkeiden kulutuksesta,
jaoin valmisruoat kahteen ryhmaédn: aterian muodostaviin valmisruokiin ja
osan ateriaa muodostaviin valmisruokiin, jotka luokittelin alaryhmiin
niiden valmistusasteen, raaka-ainesiséllon ja kayttdtavan mukaan. Tarkka
luokittelu nadkyy liitteessd ja alaryhmien kuvaukset esitetddn kulutus-
maéadrien tarkastelun yhteydessa. Mari-Anna Berg ja Airi Pajunen valitsivat
Tilastokeskuksessa ruoanvalmistuksessa kéytettavét raaka-aineet. Luokit-
telin my6s ne alaryhmiin. Muiden elintarvikkeiden ryhmittelyn alaryhmi-
neen kehitti Marjatta Laiho Tilastokeskuksessa (ks. liite). Raaka-aineiden
ja muiden elintarvikkeiden kulutusméérat esitetddn vain paaryhma-
kohtaisina. Kypsennyksen tarvitsevat valmisruoat eli valmiit taikinat luo-
Kittelin samaan ryhmaan kuin kahvileivat. Puolivalmisteet, joiden kulutus-
méaarastd valtaosan muodostivat vihannespakasteet, luokittelin osan
ateriaa muodostavien valmisruokien ryhmééan. Kéytdssani olivat myos
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kulutustutkimusten alkuperdiset tarkan nimikkeistén mukaiset kulutus-
luvut, joiden avulla tadsmensin kulutusmadratiedot mahdollisuuksien
mukaan.

Tulokset

Tuoreen lihan hankinta lisdantyi hieman

Tuore liha luokiteltiin lihalajien ja niiden kasittelytapojen mukaan siind
madrin kuin aineisto antoi siihen mahdollisuuden. Ensimmaisen ryhman
muodosti jauheliha. Aikaisemmin Tilastokeskuksen kulutustutkimuksissa
eriteltiin paistijauhelihan, tavallisen jauhelihan ja sika-nautajauhelihan
kulutus, mutta nykyisin kyseista erittelya ei enda tehda. Toiseen ryhmén
muodosti siipikarjan liha, jonka tuotanto on viisinkertaistunut vuosien
1980 ja 2004 valilla (Hannukainen 2005). Kolmanteen ryhmadn laskettiin
kuuluvaksi luullinen naudan- ja sianliha ja neljanteen luuton naudan- ja
sianliha (ks. liite). Aikaisemmin luullinen liha oli tyypillisesti etuselkaa,
lapaa ja kylked, joka oli hinnaltaan edullisempaa kuin luuttomana myydyt
paistit ja fileet. Nykyisin ero ei ole endé yhta selvd, koska myo6s halvem-
mista ruhon osista on poistettu luut ja ne myydaan paloiteltuina. Erillisiksi
ryhmiksi laskettiin vield sisdelimet seka lammas, poro, hirvi ym. riista.

Tuoreen lihan kulutus lisdantyi hieman tarkastelujakson aikana.
Vuonna 1985 tuoretta lihaa hankittiin kotitalouksiin keskimé&arin 22,5
kiloa ja vuonna 1998 keskiméaarin 24 kiloa henkiléd kohden vuodessa.
Noin puolet kotitalouksiin hankitusta tuoreesta lihasta oli kokonaista tai
paloiteltua naudan ja sianlihaa. Perinteisiin keitto-, uuni- ja pataruokiin
kdytettavan luullisen naudan- ja sianlihan kulutus vahentyi ja luuttoman
naudan- ja sianlihan kulutus lisdéntyi tarkastelujakson aikana (kuva 1).
Luuttoman naudan- ja sianlihan hankinta yleistyi 1990-luvulla. Missa
maérin tadh&n oli syynd kysynndn muutos ja missd madrin tarjonnan
muutos on asia, jota voidaan pohtia. Valtaosa kokonaisena tai paloiteltuna
hankitusta naudan- ja sianlihasta oli sianlihaa. Jauheliha sen sijaan oli
luultavasti padosin naudanlihaa. Jauhelihan kulutus lis&éntyi jonkin verran
tarkastelujakson aikana. Sitd ostettiin keskimaarin 6-7 kiloa henkiloa
kohden vuodessa.
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Kuva 1. Tuoreen lihan hankinta kotitalouksiin vuonna 1985, 1990 ja
1998, kg/hld/v.

Hyvin selvasti lisdantyi myds siipikarjan lihan, broilerin hankinta.
Tarkastelujakson aikana kokonaisena myytdvat kanat ja broilerit ovat
kauppojen myyntitiskeilld vaihtuneet broilerin koiviksi, rintaleikkeiksi,
fileepihveiksi ja suikaleiksi, mika ei ndy Tilastokeskuksen aineistossa
samalla tavoin kuin naudan- ja sianlihan kulutuksen muutos luullisesta
luuttomana myytavadn muotoon. Tuoreen siipikarjan lihan kulutus kasvoi
kotitalouksissa tarkastelujakson aikana kahdesta kilosta 4,5:een kiloon.
Siséelimien kulutus puolestaan on vahentynyt selvasti kotitalouksissa.
Lammasta, poroa, hirved ym. riistaa hankittiin kotitalouksiin vajaat kaksi
kiloa henkiloa kohden tarkastelujakson aikana.

Nuorimpien ikaryhmien talouksissa tuoreen lihan hankintamé&aréat olivat
hieman lisdéntyneet, kun taas vanhimpien ik&ryhmissd hankintaméaarat
olivat hieman vahentyneet. Eniten lihaa ostettiin 48—77-vuotiaiden Koti-
talouksiin, noin 30 kiloa henkil6a kohden vuodessa (taulukko 1). Koti-
talouden viitehenkilon ika vaikutti melko vahén jauhelihan ja siipikarjan-
lihan hankintamé&ériin. Muiden liharyhmien kulutukseen kotitalouden
viitehenkilon ik& sen sijaan vaikutti. 1an my6td kulutus ensin lisdéntyi ja
sitten vahentyi.
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Taulukko 1. Tuoreen lihan hankinta kotitalouksiin kotitalouden
viitehenkilon ian mukaan, kg/hl6/v.

-27 28-37 38-47 48-57 58-67 68-77 78+ Kaikki

Jauheliha

1985 4,3 52 5.8 6,0 6,8 6,5 4,7 57

1998 5,6 6,1 6,8 7,0 8,1 6,0 4,6 6,6
Siipikarjanliha

1985 13 1,9 2,1 2,1 2,1 2,1 0,6 1,9

1998 4,1 4,5 4,3 4,7 4,9 4,0 3,4 4,4
Luullinen naudan- ja sianliha

1985 4,3 52 6,5 9,9 10,5 10,5 7,6 7,3

1998 0,7 1,9 3,4 6,0 7,8 7,7 51 4,2
Luuton naudan- ja sianliha

1985 2,6 33 41 6,5 6,5 6,8 6,5 4,6

1998 3,9 6,1 5,7 8,3 9,4 74 51 6,7
Siséelimet

1985 0,6 1,0 1,3 2,1 2,1 1,8 1,1 1,4

1998 0,4 0,2 0,4 0,5 0,8 0,9 0,2 0,4
Lammas, poro, hirvi ym. riista

1985 0,8 1,2 1,6 2,4 1,4 1,7 0,6 1,5

1998 0,6 11 1,0 2,2 3,8 1,8 1,2 1,6
Yhteenséa

1985 14,1 17,7 21,3 28,9 29,4 29,4 21,2 225

1998 15,2 20,0 21,5 28,6 34,8 27,8 19,6 24,0

Aterian muodostavien valmisruokien kulutus kaksinkertaistui

Aterian muodostavat valmisruoat luokiteltiin neljadn ryhmdan (liite).
Ensimmadiseen ryhmaan laskettiin mukaan laatikot, keitot, salaatit ja pasta-
ruoat. Toiseen ryhméaan laskettiin kuuluviksi piirakat, pasteijat pizzat ja
hampurilaiset. Kolmannen ryhman muodostivat valmiit marjakeitot ja
-puurot sekd mammi. Tilastokeskuksen julkaisuissa (esim. Ahlgvist &
Berg 2003, 101-106) lasten vellit ja puurot siséltyvat valmiiden puurojen
ja vellien ryhmaén, mutta tdssa tydssa siirrettiin lasten vellit ja puurot
alkuperdisaineistoja hyvéksi kayttaen lasten ruokien ryhméén. Neljantena
aterian muodostavana valmisruokaryhmané olivat lasten vellit ja purkki-
ruoat, joihin sisaltyvat hedelmé- ja marjasoseet sekd liha-, kala- ja kasvis-
ruoat.

Aterian muodostavien valmisruokien hankintam&ard kaksinkertaistui
tarkastelujakson aikana 9 kilosta 18:aan kiloon henkildd kohden lasket-
tuna (kuva 2). Laatikoiden, keittojen, salaattien ja pastaruokien kulutus
lisddntyi henkilod kohden laskettuna keskimaarin 3,9 kilosta 6,2:een
kiloon vuodessa vuosien 1985 ja 1998 vaélill4. Valtaosan tdmén ryhmén
elintarvikkeista muodostivat laatikot ja kasvis- ja vihannessalaatit. Laatik-
koruoista suosituin oli maksalaatikko. Vuoden 1998 kulutustutkimuksen
nimikkeistoon sisaltyivat jo markkinoille uutuutena tulleet valmiit ruoka-
annokset, mutta niiden kulutus oli melko harvinaista. Valmiita ruoka-
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annoksia ostettiin  keskiméaarin yksi annos (360 g) henkiléd kohden
vuodessa. Makaronilaatikon ja muiden pastaruokien kulutus oli myds
melko harvinaista. Niitd ostettiin vuonna 1998 keskimé&érin kaksi annosta
eli 580 g henkil6d kohden vuodessa, nuorten talouksiin vdhan useammin
kuin idkkaiden talouksiin. Kotitalouden viitehenkilon ika vaikutti melko
vahan tdméan ensimmaisen valmisruokaryhmén hankintamé&ariin vuonna
1985. Vuonna 1998 kyseisten valmisruokien kulutus kasvoi jonkin verran
ian myota (taulukko 2).

30
25
o Lasten vellit ja purkkiruoat
20
- Marjakeitot, -puurot ja
J mammi.
15
\\\\\ Piirakat, pasteijat, pizzat,
hampurilaiset
10 - m Laatikot, keitot, salaatit,
pastaruoat
5
0
1985 1990 1998

Kuva 2. Aterian muodostavien valmisruokien hankinta kotitalouksiin
vuonna 1985, 1990 ja 1998, kg/hld/v.
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Taulukko 2. Aterian muodostavien valmisruokien hankinta
kotitalouksiin kotitalouden viitehenkilon ian mukaan, kg/hld/v.

-27 28-37 38-47 48-57 58-67 68-77 78+ Kaikki

Laatikot, keitot, salaatit, pastaruoat

1985 45 41 34 3,9 3,5 4,0 47 3,9

1998 52 5,8 6,2 6,2 6,5 7,1 7,1 6,2
Piirakat, pasteijat, pizzat

1985 3,7 3,5 3,9 3,9 4,2 4,8 53 3,9

1998 9,6 7,7 7,9 7,6 6,5 6,6 6,5 7,6
Marjakeitot, -puurot ja mammi

1985 0,6 0,8 0,6 0,9 1,0 1,6 3.4 0,9

1998 1,6 1,8 1,9 1,7 31 3,0 3,3 2,1
Lasten vellit ja purkkiruoat

1985 0,8 0,9 0,3 0,1 0,0 0,0 0,0 0,4

1998 2,2 53 1,4 0,4 0,2 0,0 0,0 1,9
Yhteensa

1985 9,6 9,3 8,3 8,8 8,7 10,4 134 9,1

1998 18,7 20,7 17,3 16,0 16,2 16,7 16,9 17,7

Piirakoiden, pasteijoiden, pizzojen ja hampurilaisten kulutus kaksin-
kertaistui 3,9 kilosta 7,6 kiloon tarkastelujakson aikana. Voimakkaimmin
lisddntyi pizzojen ja hampurilaisten kulutus, mutta myds piirakoiden ja
pasteijoiden kulutus kasvoi. Kotitalouden viitehenkilon ikéd vaikutti
selvasti pizzojen ja hampurilaisten sekd piirakoiden ja pasteijoiden
hankintaan. Pizzojen ja hampurilaisten sekd lihapiirakoiden ja -pasteijoi-
den kulutus vahentyi idn myo6td kun taas karjalanpiirakoiden (riisi-,
peruna-, porkkana- ym. piirakat) kulutustottumukset olivat painvastaiset.
Kuitenkin my6s nuorimman ikaryhman talouksiin ostettiin karjalan-
piirakoita vahan enemmaén kuin pizzoja vuonna 1998. Nuorten talouksiin
ostettiin piirakoita, pasteijoita, pizzoja ja hampurilaisia ym. vastaavia
ruokia yhteensd 9,6 kiloa ja vanhimpaan 6,2 kiloa henkil6d kohden
vuonna 1998.

My06s marjakeitot, -puurot ja mammi -ryhman kulutus kaksinkertaistui
tarkastelujakson aikana, keskiméaarin 0,9 kilosta 2,1 kiloon henkilda
kohden laskettuna. Taméan valmisruokaryhman kulutus lisééantyi Kkoti-
talouden viitehenkilon ian my6td. M&mmin kulutus véhentyi, mutta
hedelma- ja marjakeittojen kulutus kasvoi kaikkien ikaryhmien Kkoti-
talouksissa. Tdma johtuu oletettavasti pahvitdlkkeihin pakattujen marja-
keittojen vakiintumisesta markkinoille. Valion valikoimiin marjakeitot
tulivat vuonna 1981 (Ahvonen 2005).

Lastenruokien kulutus kasvoi selvasti tarkastelujakson aikana. Osaltaan
tdhan vaikutti valmiiden puurojen ja vellien ilmestyminen markkinoille,
mutta myds purkki- eli tolkkiruokien kulutus liséantyi. Lasten ruokien
kulutuksen kasvu oli ymmarrettdvad, koska haastattelututkimuksen
mukaan pikkulasten vanhemmat luottavat lastenruokateollisuuteen (Iso-
niemi 2000, 32). Valmiit vellit tulivat Valion valikoimiin vuonna 1985
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(Ahvonen 2005). Lastenruokien kulutus keskittyy 28-37-vuotiaiden
perheisiin. Tamén ikaryhman ostamista valmisruoista keskimaérin neljan-
nes (5,3 kg/hlé/v) oli lastenruokia.

Myos osan ateriaa muodostavien valmisruokien kulutus
lisaantyi

Osan ateriaa muodostavat valmisruoat luokiteltiin viiteen ryhmaan (liite).
Ensimmaéisen osan ateriaa muodostavan ryhmén muodostivat ruoka-
makkarat. Toiseen ryhmaan koottiin lihapullat ym. jauhelihaeinekset,
grillattu broileri, liha- ja liharuokaséilykkeet, hyyteltsyltty, kaalik&éryleet
ja veriohukaiset, mustamakkara ym. vastaavat ruoat. Ryhmén nimeksi
annettiin liharuoat. Kolmanteen ryhmaén laskettiin mukaan savustettu ja
grillattu kala, kalapuikot ja leivitetyt kalatuotteet sekd kalasailykkeet.
(Suolattu kala ja lipedkala 10ytyvét raaka-aineiden ryhméstd, koska niita
perataan ja kypsennetdan kuten tuoretta kalaa. Kulutusméarét olivat hyvin
pienet.) Neljannen ryhmé&n muodostivat vihannessailykkeet ja -pakasteet.
Néissa laskelmissa ovat mukana myds mauste- ja suolakurkut, jotka
puuttuivat Tilastokeskuksen laskelmista sekd vihannespakasteet, jotka
Tilastokeskuksen laskelmissa olivat puolivalmisteiden ryhméssa (Berg &
Pajunen 2003, Ahlgvist & Berg 2003, 39-40). Viidenteen ryhméén
siséltyvat pakasteperunat, kermaperunat, perunasalaatti ym. perunaruoat.
Perunalastuja ei laskettu mukaan perunaruokien ryhmaan.

Myos osan ateriaa muodostavien valmisruokien kulutus liséantyi, mutta
huomattavasti vdhemmén kuin koko aterian muodostavien valmisruokien
kulutus. Osan ateriaa muodostavia valmisruokia ostettiin keskimé&arin 22
kiloa vuonna 1985 ja 27 kiloa vuonna 1998 henkil6d kohden laskettuna
(kuva 3). Nuorimmissa ikaryhmissa osan ateriaa muodostavien elintarvik-
keiden hankintamaérat olivat samaa suuruusluokkaa tarkastelun kohteena
olevina vuosina, keski-ikaisilla ja ika&ntyneilld hankintamaérat olivat
lisddntyneet. Eniten osan ateriaa muodostavien valmisruokien hankinta-
maéaaraa lisaantyi yli 78-vuotiaiden talouksissa (taulukko 3).
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Kuva 3. Osan ateriaa muodostavien valmisruokien hankinta
kotitalouksiin vuonna 1985, 1990 ja 1998, kg/hl6/v.

Taulukko 3. Osan ateriaa muodostavien valmisruokien hankinta
kotitalouksiin kotitalouden viitehenkilon ian mukaan, kg/hld/v.

-27 28-37 38-47 48-57 58-67 68-77 78+ Kaikki

Ruokamakkarat

1985 10,3 11,6 12,2 12,9 11,3 9,0 6,9 11,6

1998 6,6 8,6 11,1 13,0 14,0 11,0 8,1 10,8
Liharuoat (lihapullat yms.)

1985 3,9 4,3 4,1 4,7 5,0 58 4,0 4,5

1998 4,1 3,7 4,6 55 6,0 6,6 6,8 4,9
Savustettu kala, kalapuikot ja -séilykkeet

1985 2,1 1,8 1,9 2,2 2,0 1,8 1,3 2,0

1998 2,3 2,1 2,9 3,4 3,3 2,9 3,7 2,8
Vihannessailykkeet ja -pakasteet

1985 2,5 34 31 3,5 4,0 3,6 2,9 383

1998 3,9 3,9 53 6,0 54 4,7 4,9 5,0
Pakasteperunat yms.

1985 1,1 0,9 1,1 0,5 0,3 0,2 0,1 0,8

1998 52 4,4 4,1 33 2,4 2,1 2,4 3,7
Yhteensa

1985 20,0 22,0 22,5 23,8 22,6 20,4 15,2 22,1

1998 22,1 22,8 27,9 31,1 31,1 27,4 25,8 27,2

Ruokamakkarat muodostivat noin puolet osan ateriaa muodostavien
elintarvikkeiden méaaréastd. Valtaosa ruokamakkaroista oli lenkki- ja
grillimakkaroita. Missd méaarin ruokamakkaroita kéytettiin aterian osina ja
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missa madrin raaka-aineina ruoanvalmistuksessa tai hiukopalana suoraan
jadkaapista naposteltuna ovat asioita, joita kulutustutkimusten aineistot
eivét kerro. Ruokamakkaroiden kulutus véahentyi tarkastelujakson aikana.
Eniten ruokamakkaroiden hankinta vahentyi nuorimman ik&ryhmén
talouksissa, mutta kulutuksen lasku ndkyi myds alle 48-vuotiaiden talouk-
sissa. Yli 58-vuotiaiden talouksissa ruokamakkaroiden kulutus puolestaan
lisdantyi.

Liharuokia ostettiin noin 5 kiloa henkilda kohden vuodessa tarkastelun
kohteena olevina vuosina. Nuorten talouksissa kulutusmééaré oli samaa
suuruusluokkaa tarkastelun kohteena olevina vuosina, keski-ikdisten ja
ikdantyneiden talouksissa liharuokien kulutus lisd&ntyi. Suosituimpia liha-
ruokia olivat lihapullat ja jauhelihapihvit, joiden kulutus lisd&ntyi noin
yhdestd kilosta kahteen kiloon henkilod kohden laskettuna tarkastelun
kohteena olevina vuosina. Vanhimmassa ikaryhmassa kuitenkin grillattua
broileria ostettiin vdhan enemman kuin lihapullia. Grillatun broilerin
kulutus oli keskimadrin noin yhden Kkilon luokkaa henkiléd kohden
laskettuna, mutta sen kulutukseen vaikutti kotitalouden viitehenkildn ika.
lan myotd lisdantyi myods grillatun broilerin kulutus. Iké&vaikutus oli
selvempi vuonna 1998 kuin vuonna 1985. Vield selvemmin Kotitalouden
viitehenkilon ika vaikutti hyyteldsyltyn, kaalikaaryleiden ja veriohukais-
ten ja/tai verimakkaran kulutukseen. Niiden kulutus liséantyi ian myotéa.
Vuonna 1998 niitd ei ostettu juuri lainkaan nuorimman ikaryhman koti-
talouksiin, kun taas vanhimmissa ikdryhmissd kyseisid ruokia ostettiin
keskimadrin kaksi kiloa henkil6d kohden laskettuna tarkastelun kohteena
olevina vuosina. Sen sijaan ndyttaa siltd, ettd hernekeitto oli sdilyttanyt
melko hyvin suosionsa. Aikaisemmissa kulutustutkimuksissa hernekeitto
esiintyi omana nimikkeenddn, mutta vuoden 1998 aineistossa se oli
yhdistetty liharuokaséilykkeiden ryhmaén. Liharuokasdilykkeitd ostettiin
keskimaarin yksi kilo eli kaksi télkkid henkildd kohden vuodessa kaiken
ikdisiin kotitalouksiin vuonna 1998. Muiden liharuokasailykkeiden (esim.
lihapullat kastikkeessa) hankkiminen oli aikaisemmissa tutkimuksissa
melko véhaista.

Savustetun kalan, kalapuikkojen ja -séilykkeiden kulutus liséantyi 2
kilosta 2,8 kiloon tarkastelun kohteena olevina vuosina. Kuten oletettavaa
oli, kotitalouden viitehenkilon ika vaikutti savustetun kalan seka silli-,
silakka- ja anjovissdilykkeiden hankintamé&ériin. 1&n myodtd myos niiden
kulutus lisdantyi. Kalapuikkojen ja leivitettyjen kalatuotteiden seké tonni-
kalasdilykkeiden kulutus puolestaan vahentyi kotitalouden viitehenkilon
ian lisdantyessa. Kaikkien edella mainittujen kalavalmisteryhmien kulutus
lisddntyi jonkin verran. My6s muiden Kkala-, &yridis- ja nilvidis-
séilykkeiden seka keitettyjen pakaste- ym. katkarapujen kulutus lisaantyi
hieman. Niiden kulutukseen kotitalouden viitehenkilén ika ei juuri
vaikuttanut. Edelld mainittuja kalatuotteita kaytetddn paljon raaka-aineena
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ruoanvalmistuksessa, mutta erityisesti silli voi olla my6s péaruokaa.
Jarveldn (2001) tutkimuksen mukaan silli on kesdinen herkku, joka kaipaa
seurakseen vain uudet perunat ja vapauttaa aterian valmistajat péaruoan
keksimisen ja tekemisen vaivasta.

Vihannesséilykkeiden ja -pakasteiden kulutus kasvoi 3,3 kilosta 5:een
kiloon tarkastelun kohteena olevina vuosina. Mauste- ja suolakurkkujen
kulutus lisaantyi kaikkien muiden ikaryhmien talouksissa, paitsi 28-37-
vuotiaiden talouksissa. Keskimaarin mauste- ja suolakurkkuja ostettiin 1,5
kiloa henkilod kohden vuodessa vuonna 1998. Etikka- ym. punajuurien
kulutus oli melko vahdista ja se oli hieman véhentynyt tarkastelun
kohteena olevina vuosina. Muiden kasvis- ja vihannessailykkeiden kulutus
sen sijaan lisdantyi 0,6 kilosta 1,9 kiloon tarkastelun kohteena olevina
vuosina. Kulutuksen kasvu nédkyi kaiken ikdisissa kotitalouksissa,
selvimmin kuitenkin keski-ik&isten talouksissa. Kulutuksen kasvun taus-
talla on olettavasti erilaisten tomaattiséilykkeiden tarjonnan monipuolis-
tuminen markkinoilla. Pakastettuja sekavihanneksia ostettiin keskiméaarin
1,3 kiloa henkil6d kohden tarkastelun kohteena olevina vuosina. Koti-
talouden viitehenkilon ik& vaikutti jonkin verran pakastettujen seka-
vihannesten hankintaan. 1an my6ta niiden kulutus hieman lisaantyi. Myds
haastattelututkimuksen mukaan ikaantyneet suosivat pakastettuja kasvik-
sia niiden helppokayttoisyyden johdosta (Isoniemi & Leskinen 2000).

Pakasteperunoiden ym. perunatuotteiden kulutus nelinkertaistui tarkas-
telun kohteena olevina vuosina. Tdman ryhmaén elintarvikkeiden kulutuk-
seen vaikuttaa selvésti kotitalouden viitehenkilon ikd. Nuorimman iké-
ryhmaén talouksissa kulutus kasvoi yhdesté kilosta viiteen kiloon henkil6é
kohden laskettuna. Vanhimman ik&ryhmén talouksiin perunatuotteita
ostettiin 2,5 kiloa henkil6éd kohden vuonna 1998.

Valmisruoilla pieni osuus kotitalouksien ruokakoreissa

Seuraavaksi tarkastellaan, milta valmisruokien kulutus néyttaé kotitalous-
kohtaisesti tarkasteltuna (kuva 4). Kotitalouden koko vaikuttaa huomatta-
vasti valmisruokien hankintaan. Eniten valmisruokia (133 kiloa vuonna
1998) ostettiin talouksiin, joiden viitehenkil6 oli 38—-47-vuotias. Kyseiset
taloudet olivat myds kooltaan suurimmat ja perheiden lapset kouluikaisid
(ks. Viinisalo 2005, kuvat 5 ja 6). Kyseisiin talouksiin ostettiin enemman
aterian osia kuin valmisaterioita. Myds seuraavan ikaryhmén (48-57-
vuotiaat) talouksiin ostettiin selvésti enemmén aterian osia kuin valmis-
ruokia. Taman ikdaryhman talouksissa oli lapsia jo selvasti vahemman,
mutta aikuiset olivat vield ammatissa toimivia. Seuraavien ik&ryhmien
taloudet olivat yhden ja kahden hengen talouksia, joissa idn myo6ta koti-
talouksien muuttuessa yhden hengen talouksiksi alettiin suosia valmis-
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aterioita. Haastattelututkimuksenkin mukaan ikaintyneet kokevat aterian
valmistuksen yhdelle henkilélle turhauttavaksi ja ostavat mielellaén tdman
johdosta valmisaterioita (Isoniemi & Leskinen 2000, 20-21). Myoés
nuorimpien Kkotitalouksissa ostettiin valmisaterioita yhtda paljon kuin
aterian osiakin. Pikkulapsiperheissd (kotitalouden viitehenkild 28-37-
vuotias) tosin lastenruoat muodostivat noin neljanneksen valmisaterioiden
maarasta.

90
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\ |/
o0 Ateriat 1985
—— teriat
50 f\\ X

// —m— Ateriat 1998
40 E 2(
30 m

—a&— Aterian osat 1985
20
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]

-27 28-37 38-47 48-57 58-67 68-77 78+

Kuva 4. Valmisruokien hankinta kotitalouksiin kotitalouden viite-
henkilén ian mukaan vuona 1985 ja 1998, kg/kotitalous/v.
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Kuva 5. Ruoanvalmistuksessa kaytettavien raaka-aineiden ja muiden
elintarvikkeiden hankinta kotitalouksiin kotitalouden viitehenkilon
ian mukaan vuonna 1985 ja 1998, kg/kotitalous/v.

Kuvasta 5 nahd&an, miten paljon kotitalouksiin ostettiin muita elin-
tarvikkeita valmisruokien lisaksi. Kyseiset elintarvikkeet jaettiin kahteen
ryhméan: raaka-aineet ja muut elintarvikkeet. Ruoanvalmistuksessa
kaytettaviin raaka-aineisiin sisaltyivat tuoreen lihan lisdksi myds tuore
kala, kananmunat, tuoreet hedelmét ja marjat, peruna ja muut tuoreet
kasvikset seké viljatuotteista jauhot, ryynit, hiutaleet ja pastat (ks. liite).
Muiksi elintarvikkeiksi luokiteltiin ruokaleipa sek& korput ja keksit,
leikkeleet ja ravintorasvat, maitotuotteet ja viimeisend ryhmana herkut,
namit, naposteltavat” ja juomat (liite). Ruoanvalmistuksessa kaytettavista
raaka-aineista suuri osa kaytetddn lampimien aterioiden valmistukseen,
mutta osittain kyseisia elintarvikkeita kdytetddn myds leivontaan (jauhot),
sailontdan (marjat) tai nautitaan vélipaloina (hedelmé&t). Muut elin-
tarvikkeet puolestaan ovat tyypillisia vélipalojen aineksia, mutta leipaa ja
maitoa syddaan myds aterioilla ja ravintorasvoja sekd sokeria kéytetaan
aterioiden valmistuksessa, leivonnassa ja sailonnassa.

Ruoanvalmistuksessa  kadytettdvien raaka-aineiden hankintamaara
vahentyi keskimaarin 470 kilosta 410 kiloon kotitaloutta kohden vuodessa
ja muiden elintarvikkeiden 850 kilosta 745 kiloon tarkastelujakson aikana.
Eniten kulutuksen vdhentymistd on nahtdvissd 28-57-vuotiaiden talouk-
sissa. Ruoanvalmistuksessa kaytettdvien raaka-aineiden kulutuksen lasku
johtui padasiassa perunan ja vehndjauhojen kulutuksen vahenemisesta,
jota muiden kasvisten kulutuksen lisdantyminen ei riittanyt korvaamaan.
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Muiden elintarvikkeiden kulutusméarien lasku oli maidon kulutuksen
vahenemistd, jota puolestaan mehujen ja virvoitusjuomien kasvu ei riitté-
nyt kompensoimaan. Osittain elintarvikkeiden kotitalouskohtaisten kulu-
tusmadrien vahenemiseen vaikutti myds kotitalouksien koon pienenemi-
nen tarkastelujakson aikana.

Johtopaatokset

Perinteisilla elintarvikkeilla on edelleen vahva asema kotitalouksien
ruokakoreissa. Niiden hankintamé&arat ovat huomattavasti suuremmat kuin
valmisruokien hankintaméarat. Tuoreen lihan kulutus oli jopa hieman
lisdantynyt, mik4 tuntuu yllattavaltd, kun julkisuudessa tuodaan esiin niin
voimakkaasti aterioiden valmistamisen véheneminen ja valmisruokien
kayton sekd valipalojen nauttimisen lisd&ntyminen Kkotitalouksissa.
Julkisuudessa esitetddn myos yleisesti ettd ruokailu kodin ulkopuolella
lisddntyy. Néin ei kuitenkaan ollut, kun tarkastelin kodin ulkopuolella
ruokailun yleisyytta erilaisissa kotitalouksissa vuosina 1985 ja 1998
(Viinisalo 2005). Ainoa ikaryhm4, jossa kodin ulkopuolella ruokailu oli
lisddntynyt, oli yli 77-vuotiaiden ryhma. Valtaosa kyseisen ryhman
aterioista oli vanhusten palveluaterioita. Kotityén markkinat -tutkimuksen
mukaan kotitalouksissa arvostetaan itse tekemistd, erityisesti ruoan
valmistusta, mutta toisaalta naytti siltd, ettd kodin ulkopuolella ruokailua
ei enda mielletty erityiseksi ylellisyydeksi, vaan sitd pidettiin arkisena
toimintona (Varjonen ym. 2005).

Ruoan alkuperéan térkeys kristallisoituu valmisruokiin kohdistuvassa
epéluottamuksessa, joka tulee esiin monissa Kuluttajatutkimuskeskuk-
sessa tehdyissa tutkimuksissa (ks. esim. Jarvelda & Makeld 2005) seka
Mékeléan véitoskirjassa (Mékeld 2002). Valmisruokia kuitenkin kaytetaan
kotitalouksissa ja niiden kulutus my®ds lisaantyy. Taman tutkimus toi esiin
sekd erilaisten liharyhmien ettd erilaisten valmisruokien kéyttssa olevat
eroavuudet ja toisaalta myds ruokaryhmien kulutuksen sisélla tapahtuneita
muutoksia eri sukupolvien kulutuksessa. Ensiarvoisen tarkeadtd olisi nyt
selvittad, miten kulutus on muuttunut vuoden 1998 jdlkeen. Kulutuksen
muutos on jatkuvaa ja siihen vaikuttaa myds tarjonta. Kauppojen vali-
koimat sisdltavat nykyisin huomattavasti enemmaén helppokayttdisia elin-
tarvikkeita kuin l&hes kymmenen vuotta sitten. Miten tdma nakyy eri
sukupolvien ruokakoreissa?
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LIITE: Elintarvikkeiden ryhmittely

Elintarvikkeet ryhmiteltyna Tilastokeskuksen kulutustutkimuksen aikasarjan 1985-2001
nimikkeistolla valmistusasteen ja kayttétavan mukaan.

Tuore liha

A0112805 Jauheliha
A0112401 Siipikarjanliha

Siséaelimet
A0112803 Maksa ja munuaiset
A0112804 Veri, kieli, luut, potkat ym.

Luullinen naudan- ja sianliha
A0112102 Luullinen naudanliha
A0112202 Porsaankyljykset
A0112203 Raaka kinkku
A0112204 Muu luullinen sianliha

Luuton naudan- ja sianliha

A0112101 Luuton naudanliha
A0112103 Maustettu raaka naudanliha
A1011201 Luuton sianliha

A0112205 Maustettu raaka sianliha
A0112806 Karjalanpaistiliha
A0112807 Liha eritteleméatta

Lammas, poro, hirvi ym. riista
A0112301 Lampaan- ja vuohenliha
A0112801 Poronliha

A0112802 Hirvi, muu liha ja riista

Aterian muodostavat valmisruoat

Laatikot, keitot, salaatit, pastaruoat
A0111102 Maksalaatikko *

A0111103 Riisivalmisteet

A0112704 Lihakaali-,
lihaperunasoselaatikot ym.*

A01127S2 Eines- ja pakastekeitot,
lihasalaatit

A01127S4 Muut valmiit liharuoat ja einekset
A0113405 Silakkalaatikko, janssonin
kiusaus ym.

A01134S4 Salaatit ym. valmiit ruoat kalasta
ym.

A01176S1 Kasvispihvit ja valmiit
kasvisannokset

A0117606 Kasvis- ja vihannessalaatit
A01176S2 Kasviskeitot, -laatikot ja einekset

Piirakat, pasteijat, pizzat, hampurilaiset
A01114S1 Pizzat, hampurilaiset, taytetyt
ohukaiset

A01115S1 Piirakat, pasteijat ym.

Marjakeitot, -puurot ja mammi

A01119S1 Valmiit puurot ja vellit*, mammi
A0116903 Marja- ja hedelmakeitot, kiisselit
ym.

Lasten vellit ja purkkiruoat

A0116902 Vauvan mehut ja soseet

A0119308 Lasten liha-, kala- ja kasvisruoat
Lasten puurot ja vellit

* |laatikot seka pikkulasten puurot ja vellit
alkuperaisten aineistojen kulutustietojen
mukaan
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Osan ateriaa muodostavat valmisruoat

Ruokamakkarat

A0112505 Nakit

A0112506 Lenkkimakkarat
A0112507 Muut ruokamakkarat

Liharuoat (lihapullat ym.)

A0112606 Hyyteldsyltty

A01126S2 Kokolihavalmisteet siipikarjan
lihasta
A0112701
A0112702

Tayslihasailykkeet
Liharuokasailykkeet
A0112703 Kaalikaaryleet

A01127S1 Lihapullat ja muut
jauhelihaeinekset

A01127S3 Veriohukaiset, mustamakkara
ym.

Savustettu kala, kalapuikot ja -séilykkeet
A0113303 Savustettu ja grillattu kala
A0113304 Kypsennetyt katkaravut,
simpukat ym.

A0113404 Kalapuikot ja leivitetyt
kalatuotteet

A01134S1 Silli-, silakka- ja
anjovissailykkeet

A01134S2 Tonnikalaséilykkeet
A01134S3 Muut kala-, ayriais- ja
nilvidgissailykkeet

Vihannessailykkeet ja -pakasteet
A0117601 Mauste- ja suolakurkut
A0117602 Etikka- ym. punajuuret
A0117603 Muut kasvis- ja
vihannessailykkeet

A0117408 Pakastetut sekavihannekset
(TK: puolivalmisteet)

Pakasteperunat yms.

A0117801 Perunasosehiutaleet
A0117803 Ranskalaiset perunat,
perunalohkot

A0117804 Perunasalaatti

A0117805 Muut perunatuotteet ym.

Aterioiden valmistuksessa kaytetyt raaka-
aineet

Jauhot, ryynit, hiutaleet. pastat

A0111101 Riisiryynit ja -hiutaleet
Makaronit ja spagetti

alkuperdisten aineistojen mukaan

A0111801 Vehnajauhot

A0111802 Ohrajauhot

A0111803 Ruisjauhot

A0111804 Perunajauhot, ohra- ja

maissitarkkelys

A0111805 Grahamjauhot

A0111806 Muut jauhot ja jauhoseokset

A0111807 Kauraryynit, -hiutaleet ja -jyvat

A0111808 Mannaryynit

A01118S1 Muut ryynit, hiutaleet ym.

Tuore liha kuten edella yhtend ryhméana

Tuore ja suolattu kala
A0113101 Silakka
A0113102 Muikku
A0113103 Lohi

A0113104 Kirjolohi
A0113105 Muu tuore kala
A0113106 Sei

A0113107 Silakkafileet
A0113108 Muut kalafileet
A0113109 Kala eritteleméatta
A0113201 Ravut, simpukat, mustekalat ym.
A0113301 Suolakalat
A0113302 Lipeékala

A0114701 Munat

Tuoreet hedelmat ja marjat

A0116101 Appelsiinit

A0116102 Mandariinit

A0116103 Muut sitrushedelmét
A0116201 Banaanit

A0116301 Omenat

A0116601 Viinirypaleet

A0116602 Mustat viinimarjat, |
A0116603 Punaiset ja valkoiset viinimarjat, |
A0116604 Mansikat, |

A0116605 Muut puutarhamarijat, |
A0116606 Mustikat, |

A0116607 Puolukat ja karpalot, |
A0116608 Lakat ja muut metsamarijat, |
A0116609 Sekamarjapakasteet ja marjat
erittelematta.

A01167S1 Muut tuoreet hedelmét
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Aterioiden valmistuksessa kéaytetyt raaka-
aineet (jatkuu edelliselta sivulta)

A0117701

Perunat

Muut tuoreet kasvikset

A0117101
A0117102
A0117103
A0117104
ym.
A0117201
A0117202
A0117203
kaalit
A0117301
A0117302
A0117303
A01173S1
ym.
A0117401
A01174S1
A0117405
A0117406
A0117407
A0117409
A0117501

Kiinankaali

Salaatti

Tuoreet maustevihannekset
Pinaatti, varsiselleri, persilja, idut

Kerakaali
Kukkakaali
Parsa-, puna- ja ruusukaali ym.

Tomaatti

Kurkku

Paprika

Herneet, pavut, kesakurpitsat

Porkkanat

Muut juurikasvit

Sipuli

Herkkusienet

Muut sienet

Vihannekset erittelematta
Kuivatut vihannekset

A0111201
A0111202
A0111203
A0111204
A0111205
A0111206
A0111207

A0112501
A0112504
A01125S1
A01126S1
A0112605
A0114501
A0114502
A0114503
A0114504
A01145S1

A0115101
A0115102
A0115201
A0115202
A0115401

A01141S1
A0114201
A0114202
A0114301
A01144S1
A01144S2
A0114601

A0114602
A0114605
A01146S1

kevytkerma

Muut elintarvikkeet

Ruokaleipd, korput ja keksit

Néakkileipa ja hapankorput
Pehmea ruisleipa
Vehnéruokaleipa

Muu pehmeé ruokaleipa
Leipa erittelematta

Korput ja rinkelit

Keksit, vohvelit ja pikkuleivat

Leikkeleet ja ravintorasvat

Meetvursti ja salami
Maksamakkara ja -pasteijat
Muut leikkelemakkarat
Kokolihavalmisteet sianlihasta
Muut leikkelelihat
Emmentaljuusto

Edamjuusto

Kermajuusto

Sulatejuusto

Muut juustot, rahkat ja

juustovalmisteet

Voi

Voi-kasvisoljyseokset
Leipamargariinit
Talousmargariinit ja muut rasvat
Oliividljy ja muut ruokadljyt

Maitotaloustuotteet

Taysmaito
Kevytmaito ja 1-maito
Rasvaton maito
Maitojauhe

Viili

Jogurtti

Kerma, kestokerma ja

Piima ja kefiiri
Maitovanukkaat
Kermawviili, ranskan-,

ruokakerma ym.
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Muut elintarvikkeet (jatkuu edelliselta

sivulta)

Herkut, namit, naposteltavat ja juomat

A0111601
A0111604
piirakat

A01116S1
A0111701
A0111813
A0111814
A0111815
A0116801
A0116802
A0116803
A0116901
A0117802
A0118101
A0118102
A0118103
A0118104
A0118201
A0118202
A0118203
A0118401
A0118401
A0118503
A01185S1
A0118601
A01192S1
A0119301
A01211S1
A01212S1
A0121301
A0122101
A0122201
A0122301
nektarit

A0122302
A0122401
A0122403

Kahvipitko
Leivokset, kakut ja makeat

Viinerit, munkit, pikkupullat
Valmiit taikinat ja pizzapohjat
Viljamurot ja murokkeet

Mysli ym, vilja-hedelmésekoitteet
Pop corn ja muut viljanaksit ym.
Pé&hkinat ja mantelit

Rusinat ja korintit

Muut kuivatut hedelmat ja marjat
Hedelma- ja marjaséilykkeet
Perunalastut ym.

Palasokeri

Hienosokeri

Hedelmasokeri

Muut sokerit

Hillot ja soseet

Marmeladit

Hunaja

Suklaalevyt ja -makeiset
Karamellit, pastillit ym. makeiset
Mehujaat

Jaatelo, |

Siirappi

Suola ja yrttisuolat

Hiiva

Kahvi ja pikakahvi

Tee ja yrttiteet

Kaakao ja kaakaojuomat
Kivennaisvedet

Virvoitusjuomat
Tuoremehujuomat, -mehut ja

Marja- ja hedelmamehutiivisteet
Vihannesmehut
Muut alkoholittomat juomat

Marjojen ja jaatelon litrapainot muunnettu
kiloiksi kayttamalla kerrointa 0,5.
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URHEILULAJIEN SYNTY

Tanja Kotro, Mika Pantzar

Miten urheilulajit syntyvat? Miten markkinat ja teknologia muokkaavat
lilkunnan kaytant6ja? Onko suomalaisessa liikunnan taloudessa ja ihmis-
ten tavassa harrastaa liikuntaa jotakin erityista? Artikkelin tavoite on
kaynnistéd keskustelua ndista teemoista ja synnyttad tutkimuskysymyksia,
joihin palaamme my6hemmin laajemmassa tutkimushankkeessa. Tarkas-
telumme lahtékohta on urheilun nivoutuminen eldméantapaan ja erilaisiin
urheiluvalineisiin (Kotro 2005, Shove & Pantzar 2005, Pantzar, & Shove
2005). Haluamme korostaa liikuntaa eldman rikkauden lahteend ja yksi-
I6iden roolia urheilun nykykehityksessa.

Suomalaiset liikkuvat ja urheilevat huomattavasti enemman kuin
eurooppalaiset keskimdadrin. Kymmenen maan vertailussa sekd suomalai-
set miehet (42 min) ettd naiset (34 min) urheilivat pdivittdin eniten
(European Commission 2004). Yhdeksélle kymmenestd suomalaisesta
lilkkkuminen luonnossa ja kévely on keskeinen vapaa-ajan harrastus
(Gallup 1999/Yhtyneiden kuvalehtien erillistutkimus). Turhaan ei urheilu-
filosofian klassikko Tahko Pihkala ole sanonut, ettd ”sellaista murhetta ei
olekaan, joka ei kdvelemalla helpotu” (Palolampi 1983).

Suomalaiset poikkeavat my0s asenteiltaan eurooppalaisista: liikunta ei
ole leikkia vaan tavoitteellista toimintaa kunnon yll&pitdmiseksi (Pan EU
Survey 1998). Tama on jatkoa pitkélle linjalle, jota Tahko Pihkala edisti
jo 1900-luvun alussa ollessaan perustamassa mm. Suomen Latua (1938) ja
Suomen Urheiluopistoa (1927). Koko kansakunta piti saada liikkeelle ja
liikekannalle.

Pihkalalle urheilussa oli kyse kolmesta hyvin erilaisesta asiasta: ensin-
nékin urheilu ja kilpaileminen on biologis-perusteista vaistotoimintaa,
joka palvelee menestystd yksiloiden valisessd taistelussa. Toiseksi
urheilulla on yhteisollinen tehtava (sota-)joukkojen voiman kasvattajana.
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Kolmanneksi urheilu on yksilon taistelua ikadntymista vastaan. Téllaista
ajatusta kuvaa hyvin sykemittarivalmistaja Polar Electron lehdistétiedote
vuodelta 2004, jossa luvattiin, ettd mittarin avulla kukin voi itse tarkistaa
’oman todellisen ikdnsd’. Seuraavassa esitimme, ettd erityisesti viime
vuosina urheilulajien synnyssa on nahtavissa neljas aalto. Liikunnan ilo,
jaetut eldmykset ja haasteet ovat luomassa tilaa eldméantapaurheilulle.
Uskaltaudumme véittaméaan, ettd suomalaiset kuluttajat ja liikunnan
organisaatiot ovat jo pitk&dan toimineet talla alueella suorastaan suunnan-
nayttajina.

Urheilun innovaatiot

Innovaatiotutkimus on viime vuosina alkanut kiinnittdd lisdantyvaa
huomioita kuluttajiin ja niin sanottuihin “tavallisiin ihmisiin” ja
kayttajayhteisoihin. Kuva tuottajista ja kuluttajista toisilleen vastakkaisina
ja erilaisen tiedollisen kapasiteetin omaavina toimijoina on hamartynyt.
Kuluttaja ei ole ainoastaan innovaatioiden vastaanottaja vaan myds inno-
vaattori: tuotteet I0ytadvéat lopullisen muotonsa eletyssd eldmassé.
Merkkejé ajattelutavan muutoksesta on lukuisia. Tietotekniikan alueella
ns. open source -koulukunta korostaa kayttdjien roolia ohjelmistojen
kehittdjind. Viimeistadn tekstiviestien yllatyksellinen lapimurto kertoi
telekommunikaatioalalle siitd, kuinka juuri kuluttajat luovat puhelimen
kayttotavat. Myos urheilun ja liikkunnan alueella parhaat innovaattorit
I0ytyvat harrastajayhteisoista (ks. Franke & Shah 2003, Shah 2005, Kotro
2005, Lilien ym. 2002, Luthje ym. 2002, Pantzar & Shove 2005).

Urheilun innovaatiot syntyvat monipuolisissa verkostoissa, joissa tiivis
yhteisty0 ja jopa roolien paallekkaisyys alan yritysten, erilaisten asian-
tuntijoiden ja organisaatioiden sekd asiantuntevien kuluttajien valilla on
tyypillistd. Innovaatiot eivét levid automaattisesti ikddn kuin valuen
ylh&alta alaspdin vaan kyse on monimutkaisesta prosessista, johon kuuluu
oleellisena osana paitsi toisilta oppiminen ja jaljittely niin myds ratkaisu-
jen etsiminen oman yksityisen kokemusmaailman pohjalta ja jopa hyvien
tapojen uhmaaminen. Tasta on kyse esimerkiksi salibandyn, sauvakavelyn
tai lumilautailun yleistymisessa. Kaikissa naissd lajeissa vastavoimat
olivat merkittavid. 1980-luvun alussa sahly kiellettiin kouluissa, koska sen
ajateltiin pilaavan liikuntasalien puupinnat. 1990-luvun lopussa lehtien
yleisdnosastokirjoituksissa sauvakavelijat néhtiin paitsi naurettavina
tuulipukukansan edustajina niin vaarana muulle liikenteelle. Samanlaista
kriittistd keskustelua kéytiin rinteilld 1980-luvun alussa. Lumilautailijat
vaaransivat rinneturvallisuuden.

Uusien lajien edustajat mullistivat myds tyylin. Esimerkiksi lumi-
lautailijat ottivat vaatetuksellaan kantaa laskettelun konservatiivisia arvoja
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vastaan. Kasittddksemme se, ettd kyseiset lajit ovat nousseet suosioon
vastuksista huolimatta, kertoo lajien palkitsevuudesta. Liikunnan tutki-
joilla on tapana selittaa tallaista kehitysta ulkoisilla seikoilla, kuten esi-
merkiksi normatiivisilla paineilla. Esimerkiksi sosiologi J. P. Roos analy-
soi 1980-luvun lopussa, ettd “liikunta eldmédntapana on hyvin tyon
kaltaista, kaukana siitd keveydestd ja eldmyksellisyydestd, jonka pitéisi
liittyd postmoderniin ihmiseen” ja ettd kysymys liikunnassa on teollisen
ajan uudenlaisesta itsekurin muodosta (Roos 1989). Meidan késityk-
semme on toinen. Moniin liikunnanlajeihin sisaltyy sellaista palkitse-
vuutta, jota ei ole helppo ottaa kasitteellisesti haltuun. Sellaiset seikat,
kuten tunteet ja liikunnan tuntemukset, ansaitsevat enemmdan painoa
puhuttaessa liikuntaharrastuksista.

Suomalainen liikuntakulttuuri

Tilastokeskuksen vapaa-ajantutkimus kertoo erityisesti kahden uuden lajin
vallankumouksellisen nopeasta kehityksestd Suomessa: salibandyn ja
sauvakavelyn. Salibandya on pelattu noin kolme vuosikymmentd ja
sauvakavelya on harrastettu vajaa kymmenen vuotta. Kummassakin lajissa
harrastustoiminta perustuu tai on ainakin aluksi perustunut huomattavasti
enemmén leikkimielisyyteen kuin monissa perinteisissd lajeissa.
Salibandy on selkedsti nuorten laji (10-24-vuotiaat) ja sauvakavely
vanhempien laji (yli 45-vuotiaat). Kumpikin laji on kuitenkin moniin
muihin lajeihin ndhden sukupuolisesti varsin sallivia. Salibandy painottuu
hieman enemman poikiin kuin tyttihin ja vastaavasti sauvakavely on
ainakin toistaiseksi ollut enemman naisten laji (Suomen Latu/Gallup).

Muita markkinavoittajia Suomessa ovat rullaluistelu (nuoret) ja ohjattu
voimistelu (naiset) (Liikkanen ym. 2005). Listaan voitaneen lisdtd myds
golf, jonka harrastajien maara ylitti 100 000 rajan vuonna 2004. Golf on
siind mielessd mielenkiintoinen, ettd esteet sen harrastamiselle ovat
huomattavan korkeat. Golfin palaaminen vaatii lupakirjan hankkimista
(green card), kentdt ovat ladhes poikkeuksetta automatkan péa&ssd ja
pelaaminen vaatii huomattavaa taloudellista uhrausta. Salibandyn ja
sauvakavelyn menestys on varmasti liittynyt hyvin péinvastaiseen.
Kummassakin kynnys aloittamiseen ja harrastamiseen on ldhes mitéaton.

Kiinnostavaa olisi myos kysyd, miksi erdat lajit ovat menettaneet
huomattavasti kannatustaan. Mit4 on tapahtunut esimerkiksi squashille,
hiihdolle tai yleisurheilulle? Maastohiihdon renessanssi 2000-luvun alussa
kertoo, ettd muutokset ovat usein aaltoliikettd. Seuraavassa keskitymme
kuitenkin uusiin lajeihin ja pohdimme, mika niita yhdistaa.
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Nousun dynamiikkaa

Séhly ja salibandy saivat alkunsa Ruotsissa 1970-luvun alussa ja suoma-
laiset seurasivat muutamaa vuotta my6hemmin. Jo vuonna 1974 alettiin
pelata ensimmaisié yliopistosarjoja. Lajin synty voitaneen sijoittaa 1980-
luvun alkuun, kun ruotsalaiset, suomalaiset ja sveitsildiset sopivat lajin
standardeista. Esimerkiksi maalin kooksi péatettiin suomalaisten pienen
maalikehikon ja sveitsildisten suuremman maalikehikon puolivali.
Nykyé&an salibandya pelataan kymmenissd maissa ja laji on hakemassa
itselleen olympiakelpoisuutta. Keskeisté salibandyn menestyksessa on sen
monimuotoistuminen. Salibandy integroituu erilaisiin elaménmuotoihin ja
-tapoihin. Sitd pelaavat lapset ja aikuiset. Se on sek& opiskelijaliikuntaa,
tyopaikkaliikuntaa ettd kilpaurheilua. Sit4 voi pelata sekapelind suku-
puolien kesken. Sahly on ’yhteisollistd hauskanpitamistd’. (Shove, Pantzar
& Hand 2005). S&hlyn menestystarina ei kuitenkaan ole séréton.
Esimerkiksi Australiaan laji ei ole yrityksistd huolimatta 16ytanyt tietaan
(Lai 1999).

Urheilulajien kehitystd voidaan osittain ymmartd8 managerialistisen
luomistarinan kautta. Sauvakévely on hyva esimerkki. Exel, pieni manty-
harjulainen yritys, on onnistunut rakentamaan tdysin uudenlaisen tuotteen
ja kasitteen (ns. Nordic Walking Sticks/Nordic Fitness Concept, 1996) ja
myo6s tavan markkinoida kuntoliikuntaa. Varsinaisesti tuote tuli markki-
noille syksyllda 1997 (Pantzar & Shove 2005). Innovaatiokirjallisuus
kertoo, ettd vastavoimat ovat aina suuria ennen kuin keksinté (invention)
muuttuu valmiiksi tuotteeksi (innovation) (Lilien ym. 2002). Nain oli
myo6s sauvakévelyn tapauksessa. Lehdistossd uutuudelle naurettiin,
véhittéiskauppa ei ollut halukas ottamaan tuotetta myyntiin eik& kansain-
valisilla urheilumessuilla tuotteelle povattu véhaisintakdan menestysta.
Jakelutie oli pullonkaula ja téstd syysta Exelin ja sen yhteistyOpartnerei-
den oli kommunikoitava suoraan loppukuluttajien kanssa.

Sen jdlkeen kun wvuonna 1999 julkaistiin maailman ensimmaéinen
sauvakavelyopas (Kantaneva & Kasurinen 1999), uusi “nelijalkaisen
liilkkumisen” laji on saanut miljoonia harrastajia ympéri maailman. Kun
yritys esitti kdvelysauvat ensi kertaa kansainvalisilla messuilla 1990-luvun
lopussa, epdilijoité riitti. Muutamaa vuotta myéhemmin Exelin myymien
sauvojen lukumaard lasketaan jo miljoonissa. Sauvakavely on lyonyt
Euroopan paamarkkinoilla itsensa Iapi ja nyt puhutaan jo Nordic Fitness
Sports -kasitteestd, jonka Exel on tuonut jatkeena Nordic Walkingille.
Konsepti taas sisaltdd erityyppisia sauvaliikuntalajeja, joista voi 10ytaa
harrastuksen ymparivuotisesti. Esim. saksalainen johtava fitness-lehti "Fit
for Fun” joulukuun numerossaan nimesi Nordic Fitnessin 2005 Saksan
Megatrendiksi liikunnan saralla.
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Harva Suomessa kehitetty ké&site tai brandi on yhté laajalti maailmaan
levinnyt kuin Exelillda 1990-luvun puolivélin jalkeen kehitetty sana-
yhdistelma ’Nordic Walking’. Nordic-sanalla pyrittiin tietoisesti liitta-
maén kavelyyn pohjoisen raikkauden ja puhtaan luonnon sekd terveiden
eldméntapojen komponentti. Luultavasti Exelin markkinointimateriaali ja
markkinointi ei olisi ikind innostanut urheilukauppiaita tai marketteja
ottamaan sauvoja myyntiin, jos sauvailijoita ei olisi néhty ja lajin hyvén
olon tuntemukset olisivat kiirineet. Syksylla 1998 Suomen Latu alkoikin
kouluttaa sauvakévelyohjaajia ja samalla se kéynnisti sauvakévelyn
kokeiluryhmia eri puolilla Suomea. Kokeiluryhmét olivat ilmaisia ja ne
mahdollistivat kokemuksen seké sen kautta tarpeen hankkia sauvakévely-
sauvat. Ohjaajia oli Suomessa vuonna 2004 yli 3 500 — osa ammattilaisia,
osa vertaisohjaajia.

Vastavoimien voittamiseksi tarvittiin urheiluopiston tilauksia, runsaasti
kokeiluja ja myos kriittista keskustelua. Esimerkiksi Helsingin Sanomien
yleisfosastossa kaytiin vilkasta sananvaihtoa parinkymmenen Kirjeen
virittdmand. Tarvetta pidettiin yleensd keinotekoisena, sauvakévelijat
sotkivat pururadat sauvoillaan, he kiusasivat koiria ja vanhuksia, eivatka
he nayttineet sopeutuvan muun liikenteen rytmiin. Ja Suomen Ladun
edustaja Sirpa Arvonen vastasi kritiikkiin. Vield vuosituhannen vaihteessa
sauvakavelijat saivat vastata jatkuviin kyselyihin, mihin sukset ovat
unohtuneet.

Muutamassa vuodessa tilanne kadntyi painvastaiseksi. Sadat tuhannet
suomalaiset alkoivat ké&velld viikoittain sauvojen kanssa. Jopa miehet
uskaltautuivat lenkkipoluille. Enda ei myodskaén tarvittu kaveria vierelle
jakamaan hépeéda. Pienehkdd mantyharjulaista yritysta alettiin ylistaa
kansainvalisilla urheilumessuilla ja sauvakéavelya alettiin maarata esimer-
kiksi Saksassa ja Skotlannissa ladkkeiden sijaan erilaisiin sairauksiin.
Itdvallassa ja Norjassa suomalaisena pidetyn keksinnén ympdrille syntyi
suoranainen kansanliike. Pienen markkinointibudjetin korvasi pyramidi-
markkinointi ja erityinen kouluttajien koulutusjarjestelma. Sittemmin
Exelin osakkeen arvo léhti voimakkaaseen nousuun. Téata Kkehitystéd
Kiihdytti entisestddn tieto (syksy 2004), jonka mukaan Kiinan urheilu-
ministerio alkoi yhteistyén Mantyharjulla valmistettujen sauvojen
markkinoimiseksi Kiinan markkinoilla’. Kyseessa on suorastaan kaantei-
nen Kiina-ilmio.

! Exel Oyj solmi 9.12.2004 China Institute of Sports Sciencen kanssa (Kiinan
Urheiluld&ketieteen Instituutti) sopimuksen yhteisyrityksen perustamisesta Kiinaan. Exel
on yksi ensimmaisié l&nsimaisia yrityksid, joka hakee viranomaisilta lupaa yhteisyrityksen
perustamiseksi tuodakseen Kiinaan ja markkinoidakseen sielld Kiinan ulkopuolella
valmistettuja tuotteita. Alkuvaiheessa yhteisyrityksen tavoitteena on myyda ja markkinoida
Kiinassa urheiluvélineitd, 1&hinn& Nordic Walking-, maastohiihto- ja alppisauvoja.
My6hemmin tuotevalikoimaa laajennetaan mahdollisesti muihin tuotteisiin.
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Liikunnan innovaatioita voi l&dhestyd myds hitaasti kypsyvina
evolutionaarisina prosesseina, joissa liikunnan mielikuvat ja tavat saavat
uuden materiaalisen muotonsa. Nain ajateltuna esimerkiksi sauva-
kavelyinnovaatio ndyttaytyi hiljalleen kypsyvénd ja jopa satunnaisena
keitoksena, joka koostui uudenlaisista kavelyliikunnan ajatuksista, sen
ympdrille syntyneisté esineistd ja itse toiminnasta ja kavelyn tekniikasta.
Keitoksen ainesosien kypsymisen ja ainesosien yhteenliittyman tuloksena
miljoonat ihmiset ympéri maailmaa ovat palaamassa aikaan ennen Homo
Erectusta (noin 1,6 miljoonaa vuotta sitten), jolloin kulkeminen tapahtui
neljalla jalalla.

Se ettd innovaatio syntyi Suomessa, ei ollut ainoastaan Exelin ansiota,
vaan kyseessd oli monimutkainen keitos, jossa erilaiset historiallisesti
muokkaantuneet ainesosat ldysivat toisensa. Esimerkiksi koulutus-
jarjestelmén luomisessa Suomen Ladun rooli oli tarked. Exel on sittemmin
kayttanyt hyddyksi néitd kokemuksia luodessaan kansainvélista koulutus-
jarjestelm&a. Innovaation taustalta voi 10ytd4 yhtélailla Tahko Pihkalan
ajatuksia hitaasti kiiruhtamisen ja kdvelemisen arvoista. Unohtaa ei sovi
myo6skaan urheiluopistoja, joissa tuotetta péasivét testaamaan tuhannet ja
tuhannet ihmiset. Sauvakavelyn, kuten mydskin salibandyn, menestys
pitd4 ndhda laajemmassa elaméntapaurheilun yhteydessa.

Kohti elamantapaurheilua

Eldméntapaurheilu (’lifestyle sport’) on Belinda Wheatonin ym. (2004)
mukaan uudehko ilmioksi. Sitd kuvaa uusien lumilautailun kaltaisten
lajien  r&jahdysmdinen  suosio ja myds  vanhojen lajien
uudelleenlammittely, kuten surffauskulttuurin uusi aalto Kaliforniassa.
Vapaus ja ainakin vapauden unelma kuvastaa néitd lajeja. Ne eivét ole
sidottuja tilaan vaan niissa liikutaan luonnossa, vuorilla ja poluilla tai
kaupunkiluonnossa, kuten jattdmailla (Beale & Wilson 2004).
Eldméntapaurheilun alkupera voidaan jéljittdd ruohonjuuritasolle. Se on
yhteisollista ja se perustuu "mukana olon” kokemukseen, vaikka suorituk-
set sinanséd voivat olla taysin yksil6llisia eikéd varsinaista kilpailuhenkea
tai ainakaan kamppailua suosita. Usein lajeihin liittyy tietty yhteisossé
jaettu asenne ja rahallinen tai véhintadankin ajallinen uhrautuminen lajille.
Innovaatioita jaetaan ilmaiseksi vertaisryhmissd. Tama on heréttanyt
samanlaista ihmetystd taloustieteellisesti orientoituneessa innovaatio-
tutkimuksessa kuin tietokoneohjelmistojen kehittdminen ilman korvausta
(open source) (Luthje ym. 2002). Luovassa harrastustoiminnassa onkin
usein kyse jostakin muusta kuin rahan ansaitsemisesta, esimerkiksi
maineesta tai asioiden tekemisestd entistdkin paremmin (Leadbetter &
Miller 2005, Stebbins 1982). Kayttdjayhteisdissa tekeminen itsessaén
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synnyttda tarpeita esimerkiksi uusiin laitteisiin, ja kayttajayhteiso siten
edistda jopa prototyyppien syntymista ja levidmista (Shah 2005).

Eldaméntapaurheilulta haetaan eldmyksid, voimakkaita kokemuksia ja
mielihyvad. Kyseessé ei kuitenkaan ole pelkéstdén asenteet tai nuoriso-
kulttuurin ilmentyma. Elamantapaurheilu voi kukoistaa keskiluokankin
keskuudessa, kuten sauvakéavelyn menestystarina kertoo.

Uudet urheilumuodot rakentuvat usein jonkin uuden laitteen, valineen
tai ideologian ympérille. Valine voi olla tekninen innovaatio (rannetieto-
kone) tai kysymyksessa voi olla yksinkertaisen urheiluvélineen kayttd
uudella tavalla (kdvelysauvat). Suomalaiseen arkeen nivoutunut kuntosali-
ja jumppakulttuuri on myoéskin innovaatio, jonka suosio on vakiintunut
Jane Fondan péivistd. Erkki Palolampi kirjoitti vuonna 1983 “kuivasta
kuntokoulusta™, joka aiheutti sen, ettd "lloinen seuravoimistelu jéi naisille.
Heistékin eraat lankesivat hengettémaén, narsistiseen kehonsa rakentami-
seen pullistellen ja jannitellen. Ei liikettd, ei refleksia, ei koordinaatiota.
Monet kai luulivat sitd esteettiseksikin. Luonnotonta mik& luonnotonta.”
(Palolampi 1983 , 49). 2000-luvulle tultaessa kuntokoulut ovat muuttuneet
saleiksi ja kapitalismin nykyvaihetta kuvaavasti ’palautumiskeskuksiksi’.

Nykyaan on "luonnollista” polkea kuntopydréa sisétiloissa ryhmassa ja
kutsua sita spinningiksi”. Globaalit jumppakonseptit vaeltavat menestyk-
sekkaasti maasta toiseen ja kymmenet tuhannet ihmiset tekevéat samoja
liikkkeitd saman musiikin tahdissa saleilla ympéri Eurooppaa, Pohjois-
Amerikkaa ja Australiaa. Erilaiset ohjatun liikunnan kaupalliset ja tarkasti
konsepteiksi tuotteistetut muodot ovat vakiintuneet niin nuorten, nuorten
aikuisten kuin vanhemmankin kansanosan suosioon. Tutkijoiden mukaan
téllaisessa kehityksessd on osittain kyse globalisaation etenemisesta ja
kulttuurisesta hegemoniataistelusta (Houlihan 1994, Rowe, Lawrence,
Miller & McKay 1994, Mahony & Howard 2001, Westerbeek & Smith
2003). Mielenkiintoisen taustan liikuntalajien globalisaatiolle tarjoaa
my6s Tahko Pihkalan 1920-luvun Amerikan matkasta kertova “"Tahkon
mukana jenkkien maassa” (K.P 1928). Meidén kasityksemme mukaan
ilmiotd voidaan lahestyd my0Os yksittdisen ihmisen ja liikunnan
nautittavuuden nakokulmasta.

Velvoitteista mielihyvaan

Ronald Inglehartin (1997) mukaan siirtymaa traditionaalista moderniin ja
modernista jalkimoderniin arvomaailmaan voidaan luonnehtia seuraavasti:
ensiksi siirryttiin agraarista velvoiteyhteisostd teolliseen suoritetalouteen
ja sittemmin suoritetaloudesta elamysyhteiskuntaan. Paatrendind on ollut
yksil6llistyminen. Hieman karjistetysti voisi vaittaa, ettd suku, tehdas ja
kylpyla edustavat téllaista historiallista jatkumoa. My®&s urheiluhistoriaa
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voidaan l&hestyd tasta nakokulmasta. Traditionaalisessa maatalousyhteis-
kunnassa urheilua leimasi joukkoliikkumisen jarjestys ja kuri. Modernissa
teollisessa urheilussa térkeéksi tulivat “rekordit”; yksil6lliset suoritukset,
nopeus, pituus ja korkeus. Jalkimodernissa liikunnassa keskeisintd on
urheilun ja liikkumisen tuottamat eldamykset, haasteet ja niiden jakaminen
muiden samanhenkisten ihmisten kanssa.

Maratonjuoksijan perimmainen liikuttaja ei ehkd olekaan sisdistetty
itsekuri vaan omien rajojen koettelu ja tunnelatautuneen jaetun kokemuk-
sen metsastaminen — tai pelkkd nautinto juosta tavoitteellisesti. Elamyk-
sissd fyysisyys ja psyyke kietoutuvat yhteen. Tuskin kukaan motivoituu
harjoittelemaan satoja kilometrejé juostakseen 42 kilometria kerralla, ellei
nauti harjoittelukilometreistd edes joskus. Jaa nahtavaksi, missa maarin
uusi teknologia vapauttaa biologisen uutta luovan mindmme agraarin ja
teollisen jarjestyksen keinotekoisesti tuottamasta jarjestyksestd ja itse-
hillinnasta (vrt. Maryanski & Turner 1992). Onko ihminen 10 000 vuoden
jalkeen palaamassa kuuntelemaan jalleen omaa kehoansa, tunteita ja
tuntemuksia? Kumpi lopultakin voittaa — kulttuuriimme kehittynyt
sosiaalinen saatelyjarjestelmé vai keho?
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